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EL AMOR ES BENIGNO 
 

  

1Corintios 13:4b  dice “El amor es benigno”. Estudiando versículo por versículo este 
gran capítulo acerca del amor 1Corintios 13 – llegamos a la parte donde la Biblia dice 
que necesitamos ser benignos; o sea bondadosos. ¿Qué es la bondad? La bondad es 
el amor en acción. La semana pasada dije que el amor no es un sentimiento. Es algo 
que usted hace. El amor crea los sentimientos, Produce los sentimientos, produce 
emociones enormes. Pero el amor no es un sentimiento; es acción. La Biblia dice que el 
amor es benigno o sea la bondad en acción. Jesús contó  una vez una historia para 
ilustrar esta verdad. Se llama el Buen Samaritano. Es una historia famosa. Muchos, 
lugares de ayuda se llaman así.  

 

Jesús cuenta la historia de tres hombres que tomaron el camino de Jerusalén a Jericó, 
el cual era un camino de mala fama, conocido por sus asaltantes y ladrones. Los tres 
encuentran la escena de un crimen. Cada uno de estos hombres responde diferente a 
la escena del crimen. Jesús dice que estos tres hombres representan tus tres actitudes 
en la vida. Tu vas a vivir tu vida con una de estas tres actitudes hacia la gente a tu 
alrededor, particularmente hacia la gente que está sufriendo.  

 

La primera actitud es la que llamaremos  

 

Mantengo Mi Distancia. Lucas 10:30-31  dice así:”Respondiendo Jesús, dijo: Un hombre 
descendía de Jerusalén a Jericó, y cayó en manos de ladrones, los cuales le despojaron; e 
hiriéndole, se fueron, dejándole medio muerto. 31Aconteció que descendió un sacerdote por 
aquel camino, y viéndole, pasó de largo.” Esto es lo que podemos llamar un estilo de vida 
evasivo o Mantengo Mi Distancia. La gente siempre piensa que es mejor no meterse 
con nadie, piensan que hay que mantener la distancia, con el resto de la gente. 

 

La segunda actitud es  

 

Curioso Pero Sin Involucrarme.  Lucas 10:32  dice, “Asimismo un levita, llegando cerca 
de aquel lugar, y viéndole, pasó de largo.” Este tipo es peor que el primero. Llega, mira a 
este hombre que ha sido hecho víctima, tirado en el suelo, golpeado y medio muerto, 
desnudo, desangrando y después de mirarlo pasa de largo y sigue su viaje. Todos 
hacemos esto todo el tiempo en la carretera. Y usted también. Nos gusta mirar los 
accidentes pero nunca nos paramos. Esta es la actitud de: “Curioso Pero Sin 
Involucrarme ”. ¿Ha notado que es más fácil chismosear acerca de los problemas de la 
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gente que ayudarles con ellos? Es por eso que los programas de chismes son muy 
populares. 

 

La tercera actitud es.  

 

Trato a otros como quiero que me traten.  Lucas 10:33  “pero un samaritano, que iba de 
camino, vino cerca de él, y viéndole, fue movido a misericordia;”  Si quiere crecer en el 
amor- y esto es de lo que estamos hablando en esta serie, cómo construir relaciones 
auténticas- entonces tendrá que adoptar el estilo de vida de la bondad. Este buen 
samaritano hizo cuatro cosas que necesitamos hacer, si vamos a aprender a ser  más 
bondadosos, más amorosos, verdaderos cristianos.  

 

1. Comienzo a ver las necesidades de las personas a  mí alrededor.  
La bondad siempre comienza con los ojos – o sea su manera de ver las cosas, la 
manera de ver las necesidades de otra gente. Tiene que ver la necesidad primero. La 
Biblia dice en Lucas 10:33b , “viéndole, fue movido a misericordia;” Tiene que ser más 
observador de las necesidades de la gente a su alrededor.  

Hay gente herida en todas partes del mundo. Hay personas heridas alrededor de usted. 
El es que no lo ve. ¿Por qué no vemos las heridas de la gente alrededor de nosotros? 
Por la prisa. La prisa es mortal para la bondad. No podrá ver nada a menos que baje de 
velocidad. La Biblia dice esto: 1Corintios 10:24  “Ninguno busque su propio bien, sino el 
del otro.”  El primer paso a la bondad es pedirle a Dios que le dé un radar espiritual, 
para poder saber cuando alguien necesita de usted.  

 

2. Simpatizo con el dolor de la gente.  
La segunda cosa que hizo el Buen Samaritano fue simpatizar con el dolor de la gente. 
No es suficiente solamente ver las necesidades, tiene que sentir las emociones de la 
gente. Tiene que identificarse con el dolor de ellos. La Biblia dice esto en Lucas 10:33 , 
“viéndole, fue movido a misericordia;” Primero vio y luego su corazón se impactó. La 
Biblia nos dice “Lloren con los que lloran”.  En otras palabras, comparta en la pena de 
otros. La sensibilidad comienza con los ojos. La simpatía comienza con los oídos. O sea 
es aprender a escuchar. El aprender a escuchar es el secreto de la simpatía genuina. 
Mientras mejor escuche, más logrará identificarse con otros. A veces la bondad es 
simplemente escuchar.  

 

Cuando te pido que me escuches y me empiezas a dar consejos, no has hecho lo que 
te pedí; cuando te pido que me escuches y comienzas a decirme por qué no debo 
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sentirme de esa manera, devalúas mis sentimientos. Aunque parezca extraño 
Solamente escucha. La simpatía hace dos cosas. Satisface dos de sus necesidades 
básicas: la necesidad de que lo entiendan y la necesidad de que sus sentimientos sean 
validados. Ambas son necesidades humanas. A menudo Dios permite problemas en su 
vida solo para enseñarle a que se identifique con otros.  

 

A veces las cosas que vienen a su vida le hacen preguntar, “¿Por qué me está pasando 
esto a mí?” Le diré por qué. Dios a veces permite específicamente ciertos problemas en 
su vida para que pueda mostrar simpatía a otros cuando ellos pasan por los mismos 
problemas y no diga cosas como “¿Por qué no pone su vida en orden? ¿Cuándo se va 
a componer? Si tan solo cambiara sus creencias o su vida…” Usted podrá ayudar en 
situaciones difíciles a los demás. 

2Corintios 1:4  “el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos 
también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la 
consolación con que nosotros somos consolados por Dios.” Cada problema por el que pasa 
es una oportunidad de aprender a cómo identificarse más con otros. La vida Cristiana 
consiste en ayudarnos unos a otros.  

3. Aprovecho  las oportunidades para ser bondadoso.   
Cuando se le presente una oportunidad para ser bondadoso haga lo que pueda en ese 
instante no lo piense, actúe. Esa es la tercera cosa que el Buen Samaritano hizo. Lucas 
10:34ª “y acercándose, vendó sus heridas, echándoles aceite y vino;” El tomó acción. A 
como dije la semana pasada: el amor es algo que hace. No algo que se dice. El no solo 
dijo hizo. Note que dice que él se acercó. Usa lo que tienes. Otras traducciones dicen  
que él envolvió las heridas del hombre con vino y aceite. ¿Por qué? Eso es lo que tenía. 
Después dice que le puso vendas. ¿De dónde sacó las vendas? Obviamente las 
vendas son las mismas ropas del samaritano. El hizo lo que pudo con lo que tenía en 
ese momento.  

 
Proverbios 3:27-28 dice, “ 27No te niegues a hacer el bien a quien es debido, Cuando tuvieres 
poder para hacerlo. 28No digas a tu prójimo: Anda, y vuelve, Y mañana te daré, Cuando tienes 
contigo qué darle.”  El mundo está repleto de gente profundamente herida. Muy cerca de 
nosotros hay gente muy herida. Me pregunto cuántos de los que andan con usted 
andan caminando heridos. Puede que no estén heridos físicamente pero están heridos 
emocionalmente, espiritualmente, en sus relaciones, económicamente. Necesitan su 
amor. Necesitan su bondad. Jesús lo dijo así en Mateo 7:12, “Así que, todas las cosas que 
queráis que los hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con ellos; porque esto 
es la ley y los profetas” Los Grupos Pequeños nos permiten ser bondadosos con los 
demás, nos permiten tener mejores relaciones. 
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4. Pago lo que cueste.  
Siempre cuesta ser bondadoso. Siempre hay un precio. La bondad hace que 
inevitablemente sacrifique su tiempo o su energía o su reputación o algo. A veces hasta 
su privacidad. Ser bondadoso tiene su precio. 

Lucas 10:34b-35  dice, “y poniéndole en su cabalgadura, lo llevó al mesón, y cuidó de él. 
35Otro día al partir, sacó dos denarios, y los dio al mesonero, y le dijo: Cuídamele; y todo lo 
que gastes de más, yo te lo pagaré cuando regrese.” Este samaritano hizo todo lo que pudo 
para cuidar a un total desconocido. Primero le ayuda, le administra primeros auxilios en 
la escena del crimen. Después se lo lleva al mesón.  Lo pone en su asno, lo cual 
significa que él tuvo que caminar. Lo lleva a un motel. Le consigue cuarto. Después de 
todo, paga la cuenta. Y se compromete a pagar todo los gastos extras. ¿Qué ganó él 
con esto? Nada. El ni siquiera conocía a la víctima.  

 

A través de esta parábola El SEÑOR JESÚS nos enseña que la bondad es cuando 
hacemos algo por alguien sin esperar algo a cambio. Entonces, ¿Por qué ser 
bondadoso si la gente nunca va a pagarme?  Estuve  estudiando acerca de esta 
pregunta esta semana y me cuenta que hay muchas razones en la Biblia por las cuales 
se debe de ser bondadoso y también sus beneficios. Veamos algunas razones por las 
que debo ser bondadoso:  

• Dios ha sido bondadoso conmigo.  
• La Biblia dice que la bondad es un acto de adoración.  
• La Biblia dice la bondad honra a Dios.  
• La Biblia dice la bondad te hace feliz. Proverbios 19:22  “ Contentamiento es a los 

hombres hacer misericordia;”   
• La Biblia dice que la bondad hace que otra gente quiera ser amable con usted.  
• La Biblia dice que Dios bendice la bondad. De hecho, repetidamente una y otra 

vez en las Escrituras, Dios dice,  
 

Isaías 58:10-11  dice, “ 10y si dieres tu pan al hambriento, y saciares al alma afligida, en las 
tinieblas nacerá tu luz, y tu oscuridad será como el mediodía. 11Jehová te pastoreará siempre, y 
en las sequías saciará tu alma, y dará vigor a tus huesos; y serás como huerto de riego, y como 
manantial de aguas, cuyas aguas nunca faltan.” DIOS dice que si tu ayudas a la gente a tu 
alrededor, EL te garantiza que tus necesidades serán satisfechas por EL. Nadie puede 
hacer mejor promesa que esta. El dice, “ Yo te guiaré, yo te bendeciré, yo cuidaré de tus 
necesidades” si tu eres bondadoso.  
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Proverbios 11:17   “A su alma hace bien el hombre misericordioso; Mas el cruel se  
atormenta a sí mismo.” Dios ha prometido grandes beneficios para la bondad.  
Gálatas 6:10  dice, “Así que, según tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y 
mayormente a los de la familia de la fe.” ¿Quién es la familia de la fe? Es su familia de la 
iglesia. La Biblia dice sea bondadoso con todos pero que le dé especial atención a la 
familia de creyentes que necesitan de su ayuda.  

 

  
 


