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EL AMOR PERDONA 
 
 
Durante las últimos estudios hemos visto diferentes aspectos del amor. El amor es el 
factor más importante de la vida. Hoy miraremos lo que creo que es la prueba máxima 
del amor. La prueba máxima del amor es cuando alguien lo hiere. ¿Cómo responde? 
¿Le guarda rencor? ¿Se pone resentido? ¿Se llena de amargura? ¿Qué hace usted 
cuando alguien lo hiere? 
La Biblia nos dice en 1Corintios 13:5 , que EL AMOR:  “....no guarda rencor;" Un tipo 
dijo, "Cuando mi esposa y yo nos peleamos, se pone histórica."  
El amor no mantiene una lista de ofensas. ¿Hace usted esto? Desafortunadamente, a 
veces yo lo algo. A veces mantenemos un archivo de ofensas como munición para que 
cuando otros nos ofendan, nosotros podamos ofenderlos. 
 
 Pero la Biblia dice que el amor no hace eso.  Perdonar puede ser el acto de amor más 
difícil, muy por encima de todas las otras cosas de las que hemos hablado en esta 
serie. Perdonar puede ser el acto de amor más difícil. Existen muchas ideas incorrectas 
acerca del perdón. La mayoría de la gente no entiende lo que es el perdón verdadero y 
hoy vamos a ver de qué se trata. Hoy tendremos un pequeño examen antes de que 
miremos lo que la Biblia dice.  
Verdadero O Falso. 

1. Una persona no debería de ser perdonada si no pide perdón. 
2. Perdonar incluye minimizar la ofensa y el dolor que fue causado. 
3. Perdonar incluye restaurar la confianza y reestablecer la relación. 
4. No ha perdonado verdaderamente si todavía recuerda la ofensa. 
5. Cuando veo que alguien es ofendido entonces es mi deber perdonar al 

ofensor. Si estudia la Biblia y si estudia lo que Jesús dice, descubrirá que todas estas 
cinco declaraciones son falsas. 
 
Hablaremos acerca de qué es el perdón verdadero. Y antes de que hablemos acerca de 
qué es, tenemos que hablar primero acerca de lo qué no es. 
 
El perdón no es condicional.  En otras palabras, no está basado en la respuesta de 
otro. El perdón verdadero es incondicional. No es ganado. No es merecido. No es 
negociado. No es pagado. No está basado en una promesa de que nunca se lo 
volverán a hacer. Si usted le dice a alguien "Te perdono si..." eso no es perdonar. Eso 
se llama negociar. El perdón verdadero es incondicional. Imagínese si Jesús hubiera 
orado, "Padre, perdónalos si te lo piden." La verdad es que nadie le había pedido 
perdón cuando Jesús oró en la cruz: "Padre, perdónalos porque no saben lo que 
están haciendo."  El perdón genuino es incondicional. El perdón se ofrece aunque 
jamás lo pidan. 
 
Perdonar no es minimizar la seriedad de la ofensa.  No es decir, "No se preocupe. 
No es gran cosa. No me dolió." Eso no es perdonar. Necesita entender la diferencia 
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entre ser herido y ofenderse. Estas son dos cosas muy diferentes. Ofenderse es algo 
accidental. Ser herido es cuando intencionalmente lo quieren herir o lastimar. Son muy 
diferentes. Cuando se ofende, no se necesita perdonar. A usted le ofenden sin querer 
todo el tiempo. Usted solo necesita paciencia y la aceptación de eso. Pero cuando es 
herido, cuando otra gente lo hiere, eso requiere el perdón. Hay una gran diferencia. 
 
Perdonar no es reestablecer una relación sin cambio s positivos.  O sea que 
Perdonar no es lo mismo que restaurar una relación. La Biblia nos enseña que la 
restauración de sus relaciones y el perdón son dos cosas diferentes. Perdonar es 
instantáneo. La confianza tiene que ser reestablecida sobre un largo período de tiempo. 
La Biblia dice que estas son dos cosas diferentes. El perdón se encarga del daño 
hecho. Deja ir a la persona sin castigo. Usted la deja ir -sin ninguna deuda emocional. 
Pero eso no garantiza que la relación será restaurada. Estos son dos asuntos 
diferentes. Sólo perdonar es su parte en la reconciliación, usted perdona al ofensor que 
le hirió. Pero para que una relación sea restaurada, el ofensor tiene que hacer tres 
cosas que no tienen nada que ver con el perdón. Uno, el ofensor tiene que demostrar 
un arrepentimiento genuino. Y el arrepentimiento genuino significa que el ofensor tiene 
que mostrar cambios positivos en su estilo de vida. Dos, el ofensor tiene que hacer una 
restitución por el daño hecho cuando sea posible. Tres, el ofensor tiene que ganarse su 
confianza probando que con el tiempo ha cambiado. Si alguien repetidamente lo hiere 
una y otra vez -digamos alguien en su familia o en el trabajo o alguien que fue su amigo 
o alguien que repetidamente te lastima una y otra vez. Usted está obligado por Dios a 
perdonar a esa persona una y otra vez. Pero no está ni obligada a confiar en esa 
persona ni a restaurar instantáneamente la relación. 
 
Perdonar no es olvidar lo que pasó.  La Biblia dice que perdonar no es olvidar lo que 
pasó. Todos ustedes han oído la frase "Perdonar es olvidar" o algo así. Es imposible y 
es ilógico. En primer lugar, es imposible tratar de olvidar lo que está tratando de olvidar 
algo, Su cerebro no se olvida de nada. Ahora, sí quiero decirles que hay algo mejor que 
olvidar. Esto lo llevará a un nuevo nivel de madurez espiritual. Existe algo mejor que 
olvidar. Es recordar pero dándose cuenta cómo Dios puede sacar bien aún del mal.  
Usted no puede darle gracias a Dios por algo que ha olvidado. Puedes darle gracias a 
Dios en algo que no has olvidado. No todas las cosas son buenas -de hecho, existe 
mucho mal en el mundo. Romanos 8:28a   “ Y sabemos que a los que aman a Dios, todas 
las cosas les ayudan a bien...”   No todo nos sale bien pero nos ayuda a bien. Ésta es la 
diferencia entre olvidar y dejar ir algo. Usted lo recuerda pero lo deja ir.  La Biblia habla 
acerca de dejar ir el dolor, dejar ir la ofensa, dejar ir el resentimiento, dejar ir la 
amargura, de no aferrarse de estas cosas. Pero eso no es olvidar. Porque usted nunca 
va a olvidar.   Algunas personas piensan, "¿Cuándo llegaré a ese punto espiritualmente 
en el que olvido todas mis heridas?" Nunca llegará allí. La clave no es olvidar. La clave 
es aprender a verlas a través del lente de la gracia y a través del lente de la soberanía 
de Dios y a través del lente de cómo Dios puede transformar aún cosas malas en cosas 
buenas en su vida si confía en Él y aprende a responder correctamente. No es olvidarse 
de lo que pasó. 
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Perdonar no es mi derecho cuando no fui yo el que f ue herido.  Sólo la víctima tiene 
derecho a perdonar. Usted no puede perdonar a personas que no le han herido. Si 
perdonar no es ninguna de estas cosas, ¿qué es el perdón verdadero? El perdón 
verdadero envuelve tres pasos. 
 
Renuncio a mi derecho de vengarme.  El verdadero perdón es poner a un lado mi 
derecho a vengarme. Éste es el centro del perdón genuino. La Biblia lo dice así en 
Romanos 12:19 , "No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de 
Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor" Usted puede creer 
que Renunciar al derecho de desquitarse de alguien que lo ha herido es injusto. Está en 
lo correcto. Es injusto. La verdad es que la vida no es justa. Y perdonar no es justo. Es 
llamado gracia y Dios se la ha mostrado a usted. Un día, Dios ajustará cuentas. Un día, 
Dios corregirá la injusticia. Un día, Dios balanceará el estado de cuentas. Por lo tanto, 
deje que Dios ajuste las cuentas. Usted perdone para que pueda tener paz en su 
corazón y continuar con su vida, y deje la parte de la justicia a Dios. Hemos hablado 
acerca de esto muchas veces pero repasémoslo otra vez. El resentimiento y la 
amargura son herramientas inútiles. Todo el resentimiento que tiene, toda la amargura 
que tiene hacia las personas que le han herido en su pasado, no va a cambiar el 
pasado. Solo te hace daño a ti mismo y perjudica tu relación con DIOS. La Biblia dice 
esto en Hebreos 12 :15 "Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de 
Dios; que brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean 
contaminados;" O sea que el resentimiento puede ser pasado de generación a 
generación a generación. Usted no es el único que se hace miserable cuando está 
amargado. Hace miserable también a todos aquellos que están a su alrededor. Por lo 
tanto debo renunciar a mi derecho de vengarme. 
 
Respondo al mal con el bien.  La Biblia lo dice así en Lucas 6:27-28 , "  27Pero a 
vosotros los que oís, os digo: Amad a vuestros enemigos, haced bien a los que os aborrecen; 

28bendecid a los que os maldicen, y orad por los que os calumnian."   Esto es parte del 
perdón. Devolver el bien por el mal. ¿Cómo sabe cuándo es que ha perdonado 
genuinamente a alguien? Cuando usted puede pedirle a Dios que bendiga a esa 
persona. La persona herida hiere a otras personas. Cuando una persona siente dolor 
adentro, se las desquita con otros. Cuando usted aprende a perdonar, usted ya no sólo 
ve su propia herida, sino que también ve la herida de su ofensor. Es entonces que 
usted comienza a entender por qué su ofensor actuó en maneras tan viles o egoístas o 
hirientes o abusivas. Y es cuando usted entiende que debe  orar por esta persona y 
pedirle a Dios que la bendiga. Tal vez usted dice, "Pastor, usted no sabe cómo me han 
herido." No, no lo sé. Y lo siento mucho. Pero sí se esto: usted nunca va a progresar en 
su vida a menos que perdone y deje ir libre a su ofensor. No se trata de olvidar. Pero si 
de renunciar a mi derecho de desquitármelas; y responder al mal con el bien. ¿Cómo 
puedo hacer eso? Solo hay una manera. Tiene que llenarse del amor de Dios. Tiene 
que ser llenado con el amor de Jesucristo. Porque la Biblia dice, "El amor.... no guarda 
rencor; "   Tal vez usted piense: "¡Yo no puedo hacer eso!" Así es. Usted no puede. Por 
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eso es que necesita a Jesucristo. No hay manera que usted pueda hacerlo por su 
cuenta. Tiene que tener a Jesucristo dándole amor diariamente para perdonar. El tercer 
paso es el más difícil de todos. Renuncio  a mi derecho de vengarme, Respondo  al mal 
con bien. 
 
Repito este proceso cuantas veces sea necesario. El perdón es algo que se hace 
continuamente una y otra vez. Hasta que pare el dolor sabrá que los ha perdonado. 
Mateo 18:21- 22 "21Entonces se le acercó Pedro y le dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré a 
mi hermano que peque contra mí? ¿Hasta siete? 22Jesús le dijo: No te digo hasta siete, sino 
aun hasta setenta veces siete." Pedro pensó que estaba siendo supergeneroso. De 
acuerdo a la ley judía, uno tenía que perdonar a una persona tres veces. Y después de 
haberla perdonado tres veces, ya no tenía que perdonarla más. Y entonces Pedro 
pregunta, "¿Cuántas veces tengo que perdonar a alguien que me hiere? ¿Cuántas 
veces tengo que perdonar a mi hermano?"  ¿Siete veces?" El quiso impresionar a 
JESÚS porque nadie perdonaba más de tres veces. Y Jesús le dice, setenta veces 
siete." Uno continúa perdonando hasta que se pare el dolor.  No minimice la herida y no 
diga que no fue gran cosa. Fue gran cosa y por eso es que todavía lo recuerda. Pero 
escoja dejarlo en manos de DIOS, y rehúse la venganza. Lo que acabo de decir no es 
fácil. No es fácil del todo. Hay algunos matrimonios que están a punto de deshacerse. Y 
están a punto de deshacerse no por una ofensa -la ofensa solo fue el instigador-  el 
verdadero problema es que no hay perdón. No es la herida lo que destruye un 
matrimonio; es rehusarse a perdonar lo que destruye un matrimonio. Y algunos de 
ustedes están con tanto dolor que quieren salirse corriendo de ese matrimonio, quieren 
huir de esa relación y encontrar a alguien nuevo con tal de que su dolor se calme. 
Estos pasos no son fáciles, pero con el poder de Dios puede hacerlos.  
 
¿Cuál es el secreto del perdón genuino? Recuerdo cu ánto he sido perdonado.  
Recuerde cuánto ha sido perdonado. Ese es el secreto. Recordar cuánto he sido 
perdonado por Dios. Recordar cuanto le costó a Jesucristo perdonarme. Hemos 
ofendido y herido a mucha gente en la vida, pero JESÚS nos ha perdonado. 
Colosenses 3:13    "soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno 
tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros." 
Dios le ha perdonado, y por lo tanto Él quiere que usted perdone a aquellos que le han 
herido. Efesios 4:32  "Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos 
unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo." Usted fue perdonado, no 
porque se lo merecía. No porque se lo ganó. No porque tenía muchas buenas obras. 
Sino porque usted ha puesto su fe en Jesucristo. Usted ha aceptado Su salvación. 
Jesucristo es su Salvador. 
 

¿Qué significa que Jesucristo es mi Salvador? Significa que yo acepto Su perdón por 
todo lo que hice. Y que lo recibo como mi SEÑOR y Salvador. 

No tengo la menor duda que muchos de ustedes tienen dentro heridas profundas y 
dolorosas por las ofensas que han recibido de otra gente. Y desde lo más profundo de 
mi corazón, lo siento. ¿Cómo va a hacer para seguir viviendo el resto de su vida? Sólo 
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hay una manera: y es: Perdonar . ¿por qué debería de perdonarlos? Cuando me han 
herido y ofendido tanto. 
1º. Dios lo ha perdonado. Usted nunca tendrá que perdonar a nadie más de lo que 
usted ha sido perdonado por Dios.  
2º. La amargura lo hace miserable. No funciona. 
3º. El perdón es una doble vía y va a necesitar más perdón en el futuro.  
 
Nosotros oramos en el Padrenuestro, "Perdona nuestras ofensas así cómo también 
perdonamos a los que nos ofenden." O sea que le estamos diciendo a DIOS, 
Perdónanos de la misma manera que perdonamos a todos aquellos que nos han 
ofendido y herido. ¿Quiere usted de veras orar esto? Dios, quiero que me perdones lo 
mismo que he perdonado a otros. Mientras más se enfoque en el ofensor, más se 
mueve hacia él. Y cualquier texto de psicología le dirá que cualquier cosa en la que se 
enfoque y hacia la que se mueva, usted se hará como ella. Este es el punto: si usted no 
los perdona, acabará siendo como ellos. "¡Nunca seré como mi madre!" ¿De veras? 
Mientras más se enfoque en la persona que  le hirió, más se hará como ella. Tiene que 
dejar de aferrarse a la ofensa. No hay mejor tiempo para hacerlo que este momento.  
 
  


