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SANANDO NUESTRAS EMOSIONES DANADAS

» Estamos continuado Como Vivir Sin Estrés. Hoy vamaer como sanar las
emociones dafadaSalmos. 23:3ice: ‘Confortara mi alma; Me guiara por sendas de
justicia por amor de su nombte. >Esta es una buena noticia, todos nosotrossitamos
tener nuestra alma peridédicamente restaurada. Seenio®s — la vida es dura. Nos golpea
el desaliento, la depresién y la desesperaciémemes cansancio, fracaso, frustraciones y
miedos. Todos tenemos heridas escondidas de npast@do. Llevamos heridas, cicatrices
de la batalla, muchas veces nos llenamos de basweional.
> Dios quiere llevarse tu basura emocional. El guiestaurar nuestra alma.
¢, Como hace DIOS eso? Lo hace cuando tu le perquites de tu vida: La culpa, la pena
y los rencores que son las tres cosas que te manten una constante inestabilidad
emocional.

1. PERMITIR QUE DIOS QUITE MI CULPA.
Nada destruye mas rapido el alma que la cuggimos. 38:4-6" “Porque mis iniquidades
se han agravado sobre mi cabeza; Como carga pesadian agravado sobre miHieden
y supuran mis llagas, A causa de mi lociastoy encorvado, estoy humillado en gran
manera, Ando enlutado todo el dia.
» Existen dos problemas con la culpa.

1. Todos nosotros tenemos muchas razones parmesriulpables. Nosotros somos

imperfectos. Nosotros cometemos errores. Por alatza llevamos culpa en nuestras

vidas.

2. Nosotros no podemos alejarnos de ella, Estdqwarstra mente. Aunque nos

cambiemos de ciudad nosotros llevamos nuestraaariai culpable con nosotros.
Proverbios. 20:27"Lampara de Jehova es el espiritu del hombre, Ld esaudrifia lo
mas profundo del corazdn.
Ta no puedes esconder tu culpa, DIOS la conocanges; ¢ COmo podemos librarnos de
la culpa? ¢Como puedes manejar la culpa en t@ vida

Puedes negarla. Pero negar la culpa no la quita.

Puedes pretender que no existe. Pero si estaoaiigptodavia te sientes culpable

Puedes tratar de enterrar el pasado. Pero esmaoiia porque cuando piensas que ya
todo estd enterrado, es cuando los sentimientagesay a tu mente y lo hacen en el
momento mas inoportuno.

Puedes tratar de hacerlo pequefio. Y tratar derteacreer a ti mismo "No es gran
cosa, es un pecadito." Pero entonces ¢ Porque #oldardcuerdas? ¢ Por qué no lo puedes
olvidar? El tratar de hacerlo pequefio no funciona

Puedes tratar de racionalizar tu culpa -- "Raiparlo” significa "mentiras
racionales". Siempre que alguien racionaliza dpaclo que esta haciendo es tratar de
convencer a su corazén de algo que esta consdemfee esta mal.

Puedes culpar a otras personas. Pero culparsrairte exonera de culpa.

» Ninguna de estas cosas funciona. Hay solo unaisalpara tu culpa. Tienes que
darsela a Dios El es el Unico que puede quit&Bmanos 3:23-24**por cuanto todos
pecaron, y estan destituidos de la gloria de Ditsendo justificados gratuitamente por su
gracia, mediante la redencion que es en Cristo ggsu

» La verdad mas basica del Cristianismo es que JES®IR ya pagd por nuestros
pecados. Solo necesitas aceptar lo que JESUCRI8Z®por ti en la Cruz. No hay
ninguna otra manera.
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» Yo no sé lo que tu hayas hecho pero no importaperdon no esta basado en que tan
malo has sido tu, ta perddn esta basado en lo byuemes DIOS. No importa lo que ti has
hecho, sino lo que JESUCRISTO ya hizo por ti.

2. DEJAR QUE DIOSALIVIE MI PESAR
» Es practicamente seguro que vas a ser heridowdadavas a experimentar soledad en
la vida. Recuerda que este no es el cielo, estatiesra.
» Algunos dias te vas sentir solo.
» Algunos dias tu corazon se quebrantara.
» Algunos dias vas a sentir desesperacion.
» Algunos dias experimentaras tristeza, pérdida arpes
¢, Qué haces cuando te sientes asi? Te aislagoledes en una cueva, te aislas de la
humanidad y dices: “Nunca dejaré que nadie me 'higFa resignas y te sientes miserable
el resto de su vida? O permites que CRISTO restaaima.
David, estaba muy familiarizado con el dolor. Btemdi6 cuanto se dafia nuestra alma
cuando estamos herido$Salmo 31:9 dice:"Ten misericordia de mi, Oh Jehova, porque
estoy en angustia; Se han consumido de tristez@®jos, mi alma también y mi cuerpo.
» Algunas veces nos afligimos debido a nuestras gsopcciones tontas. Nosotros
hacemos cosas tontas y cometemos graves erroras ymatemos en toda clase de
problemas.
» Algunas veces nos afligimos porque vemos sufra gente que amamos. A veces nos
afligimos debido a una pérdida. Algunas veces I1iligiraos porque somos inocentes y
alguien nos ha hecho su victima 6 nos ha herido.
David, en 2 Samuel 12, nos da algunos consejosrde manejar el dolor.
David habia cometido adulterio con Betsabé y hat@iadado matar a su esposo. El cargd
con su culpa por eso. Pero la confes6 a Dios.st8dwsigue cargando su culpa lea el Salmo
51 y encuentre restauracion.
» Betsabé tuvo un nifio de esta union ilicita. Cuagldiebé nacié estaba muy enfermo y
David se afligié por eso. El se arrodill, or6 yuag. Le rog6 a DIOS que salvara al bebé.
Pero de todas maneras el bebé murio.
» PeroDavid hizo tres cosas.Estas son las cosas que tU necesitas haceresesjuajue
Dios restaure tu alma.

I. Aceptar lo queno se puede cambiar.
2 Samuel 12:22-23. "?%y él respondié: Viviendo aln el nifio, yo ayunab#oyaba,
diciendo: ¢ Quién sabe si Dios tendra compasion feymivira el niio?Mas ahora que
ha muerto, ¢ para qué he de ayunar? ¢Podré yo hacalver? Yo voy a él, mas él no
volvera a mf.
» Tal vez has sido herido. Pero por mas afligidoegiés no vas a cambiar el pasado.
» El primer paso para la salud emocional, para laladry restauracion de tu alma es la
aceptacion. Acepta lo que no puedes cambiar. orpuedo cambiar mi pasado. Yo no
puedo cambiar las heridas que he experimentadd tampoco puedes.
» La aceptacion es el primer paso para sanar la fanteluntad y las emociones. Esta
es la primera clave para la paz de meiteéptar lo que no se puede cambiar.

Il. Quitarle importancia y orar por ello.
> Déaselo a DIOS. Vas a ser herido en la vida pogjwblor es inevitable; pero la
miseria es opcional. La Biblia dice, "Bienaventlos o que lloran,” pero si llevamos
nuestro lamento por mucho tiempo y nos mantenenesados a el se convierte en
quejido. Daselo a Dios. "Encomienda al Sefioramino.” 2 Samuel 12:20 "Entonces
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David se levant6 de la tierra, y se lavo y se ungiéambid sus ropas, y entrg a la casa de
Jehova, y adord. Después vino a su casa, y pid@pgsieron pan, y comid.

» Oseaélfue alaiglesia. En laiglesia el adolios, esto le dio una nueva fuerza para
continuar.

lll. Enfocarse enlo que se tieneno enlo que se ha perdido.

2 Samuel 12:24 "Y consolé David a Betsabé su mujer, y llegandosaadurmié con
ella; y ella le dio a luz un hijo, y llamé su noret$alomaon, al cual amé Jehava,

» Algunos de ustedes estan pasando ahora mismo gugsan. Este no es el fin. Duele
Pero no puede destruirte, si es que le abres @ &i€RISTO y le permites sanar tus
emociones.

» Pidele a DIOS que quite tu culpa y sane tu dol@IOS no quiere en ti un espiritu
angustiado DIOS quiere llenarte de golsaias 61:3 "a ordenar que a los afligidos de
Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, 6leoamgn lugar de luto, manto de alegria en
lugar del espiritu angustiado; y seran llamadosd@ds de justicia, plantio de Jehova, para
gloria suya’ >>>tU no tienes que seguir siendo prisionertudgolor.

2. PERMITIR QUE DIOS REEMPLACE MIS RENCORES
» La culpa viene de lo que le has hecho a los demas.

» Los rencores vienen de lo que otras personas &hac

» De como, manejes los resentimientos de la vidarhtara si tU eres una persona
amargada o una persona contenta. TU puedes espagéas circunstancias te lleven a un
nuevo camino o te hagan estar amargaliin 5:2 "Es cierto que al necio lo mata la ira. Y
al codicioso lo consume la envidia.

O sea que el resentimiento nunca hiere a los defeasiere solo a ti. Algunos de ustedes
han permitido que las personas de su pasado las sigendoen el present& eso es
tonto. Tu pasado ya paso.

Nadie puede herirte a menos que tu los mantengds enente. Cada vez que tl
repases ese resentimiento entonces te heriran eéwo.nti no hieres a nadie con tus
resentimientos.

» Aferrarse a una herida, solo te lastimara aab 18:4"“Oh td, que te despedazas en tu
furor, ¢ Serd abandonada la tierra por tu causagyaa removidas de su lugar las peffas?
O sea que solo te estas lastimado tu mismo camojo.e

El resentimiento no te lleva a ninguna parte, d¢eltastima, deja que sea DIOS el que
pelee por tiRomanos 12:19'No 0s venguéis vosotros mismos, amados mios, sjad d
lugar a la ira de Dios; porgue escrito esta: Mialasvenganza, yo pagaré, dice el Sefior.
Un dia DIOS llamara a cuentas a los buenos y ankdss. Mientras tanto, la Biblia dice
gue no te vengues tl mismos. Porgue la vengahadestienara de amargura y rencores.
¢ Qué debo hacer entonceBfesios 4:31-32ice: *'Quitense de vosotros toda amargura,
enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malict4Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, conus fambién os perdond a vosotros en
Cristo." Existe realmente un cielo y realmente un infiernUn dia DIOS har& cuentas.
Pero mientras tanto El dijo que nos libraramosadanhargura, perdonandonos unos a otros
como DIOS nos perdond.

» Si DIOS te ha perdonado, DIOS espera que tu pesdoine@unca tendras que perdonar
a otra persona, mas de lo que DIOS ya te ha pelddandi

» Tu nunca seras sanado de tu herida hasta que @ pierdon de DIOS a través de
JESUCRISTO y entonces podras ofrecer ese mismamperdtras personas. ¢De qué te
sientes todavia culpable? JESUCRISTO puede qstaculpa que nadie mas puede. El se
especializa en nuevos comienzos. En nuevos nativsie
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> El puede hacer borrén y cuenta nueva. No hay nimgazon en el mundo para que td
contindes con una culpa Deja de castigarte ppasado.

» Tu no necesitas un libro ni un seminario. Ta néageun Pastor. TU necesitas un
Salvador. Sélo un Salvador puede perdonar tu culpa.

> JESUCRISTO quiere sanar tus emociones dafiadasestalurara tu alma si ti se lo
permites En eBalmo 42:5 David ora, ¢ Por qué te abates, Oh alma mia, Y te turbas
dentro de mi? Espera en Dios; porque aun he deaalap Salvacion mia y Dios mfo.

¢ Tiene ta un alma abatida?

» David esta usando términos que solo un pastor @atincuando habla acerca de estar
abatido. Es una posicion que tienen las ovejaa gaé ellas mismas entran pero no pueden
salir solas. Ellas necesitan un pastor que restus almas.

» Cuando un pastor restaura una oveja abatida, essucede inmediatamente. Toma
tiempo restaurar una oveja abatida. DIOS quiepehi mismo con usted cuando estas
abatido.

» JESUCRISTO quiere restaurar tu alma. Si tu haadesabatido por alguna razén.
JESUCRISTO es el unico que puede ayudarte a pateraevo en pie.

» JESUCRISTO quiere sanar tu alma. ¢Como lo hdob?11:13-16. Dice: "*Si tu
dispusieres tu corazén, Y extendieres a él tus maf®i alguna iniquidad hubiere en tu
mano, y la echares de ti, Y no consintieres queeneortu casa la injusticid’Entonces
levantaras tu rostro limpio de mancha, Y serastijer nada temeras® Y olvidaras tu
miseria, O te acordaras de ella como de aguas @samn

» Jesus restaurard tu alma. Pero tu tienes que @isponorazon. Deja que JESUCRITO
sea tu Pastor y tu Salvador. Entrega tu vida a TRIBOY.
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