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COMO CONTROLAR NUESTRAS INDECISIONES

» Hoy, seguimos nuestra serie llamada Como VivirEtrés. Estamos tratando con las siete principales
causas de estrés en la vida del ser humano. Y E@mos coémo eliminar el estrés causado por nuestras
indecisiones.
» Lavida es una serie de elecciones, de decisi@h&sito estd basado practicamente en tomar l@iélec
correcta. Si hace una mala decision, fracasa erdéa Nosotros tomamos una decision y luego, muchas
veces nos lamentamos, porque nos equivocamos.
» Tomar decisiones conlleva estrés porque no sabgu®ss lo que va a pasar. ¢ Ha tenido miedo alguna
vez de tomar una mala decisién? Algunos de ustedleste momento estdn sometidos a estrés por tomar
una decision. Tal vez esta semana tengan que tomaadecision importante. El estrés de la indecikon
empieza a atacar.
» La Biblia enSantiago 1:8“nos dice que: EI hombre de doble animo es incotstan todos sus
caminos. La palabra griega para inconstante significadit@ente caminar como un borracho. Cuando no
puedes tomar una decision vas a tambalearte corhoruacho por la vida.
» Algunas veces aun después de tomar una decisiépragantamos, ¢ Hice lo correcto? y Vacilamos
entre una y otra cosa y esto nos causa estrés.
» ¢ Existe alguna medicina para el estrés provocadia poma de decisiones? Claro queSailmos 23:3b
dice: “...Me guiara por sendas de justicia por amor de su lorah
» La clave para combatir el estrés provocado por tateeisiones es permitir que Dios nos dirgalmo
23:1 dice:“Jehova es mi pastor, nada me faltara.
» EIl Buen Pastor no solo nos alimenta, también nogediNo solo suple nuestras necesidades también
nos guia. El Buen Pastor no solo nos protege, tamims dirige. Dios ha prometido guiarnos por th\si
confiamos en EL.
» DIOS Dice que nos guiara por sendas de justicisedpor el camino correcto,
Algunos de ustedes diran que ya le han pedido a @ie los dirija. Pero estan mas confundidos gtesan
¢, Por qué es tan dificil conocer la voluntad de DigEsta Dios jugando con nosotros? Claro que No.
» ¢Le produce placer vernos batallando por los lateyide la vida preocupados por lo que debemos
hacer? Claro que no. Dios te quiere guiar. Diosrguijue conozcas su voluntad.
El problema es que muchas veces buscamos lo equada cuando tratamos de encontrar la voluntad
de Dios.
» Algunas personas buscan un sentimiento. Quierdir sea fuerte emocion para poder estar seguros que
esa es la voluntad de Dios.”
» Algunos son més logicos. Quieren conocer la votlidia Dios de forma metddica, de forma mecénica.
Quieren que alguien les dé una receta, una formvulaplicar la receta. La voluntad de Dios no es una
receta.
» Algunas personas tienen un enfoque magico en cwaat#osoluntad de Dios. Esperan que Dios haga
una sefal fantastica.
» Todas estas formas nos llevan a la frustracioncerma@ue perdamos de vista la voluntad de Dios. La
voluntad de Dios no es un sentimiento, ni una féamu
Entonces, ¢ Como permito que Dios me dirija por elaanino correcto?
La Biblia dice que debe hacer cuatro cosas:

1. RECONOCER QUE NECESITO DIRECCION
» Esto es muy dificil, especialmente para los homiZesndo nosotros estamos perdidos, No nos gusta
preguntar como llegar. No lo hacemos.
» Las ovejas, por naturaleza, se extravian y salércatmino. Necesitan un Buen Pastor al igual que
nosotros. Nosotros también nos descarriansagas 53:6“ Todos nosotros nos descarriamos como ovejas,
cada cual se apart6 por su camino; mas Jehova cargil el pecado de todos nosotfos.

COMO CONTROLAR NUESTRAS INDESICIONES 07 Febrero 2010



COMO VIVIR SIN ESTRES parte 4 2
Iglesia Nueva Vida Con Propdésito Cartago Costa Rica

» Esta es la verdadera razon por la que a veces ngtgdiere conocer la voluntad de Dios. La verdad e
gue muchas veces no queremos seguir a Dios seaisisnos 0 no lo seamos. Queremos seguir nuestro
propio camino. No queremos admitir que necesitamasdireccion, una guia
» Las ovejas no tienen buena vision. No pueden vdejds. Por eso en un camino no saben si éste los
lleva a un precipicio o a un incendio. Necesitarpastor, alguien que las dirija.
» De la misma forma, usted es como una oveja. Bhs@rano no pueden ver el futuro. No sabe lo que va
a pasar mafiana, mucho menos lo que pasara endiep afnos. Tampoco sabe lo que va a pasar es¢a tard
» Dios lo hizo de tal manera que no pueda ver elrdupor mucho que lo intente. Aun con todos los
métodos para predecir el futuro, usted no sabeaidad lo que va a pasar. ¢ Por qué hizo Dios &sta?
que dependiéramos de El.
» Como ni las ovejas ni nosotros podemos ver el dutwmopezamosProverbios 14:12 “Hay camino que
al hombre le parece derecho; Pero su fin es cardenmuerté.
» Todos hemos tomado una decision que al momentegagrecta pero no lo es. Algunos caminos no
tienen salida. No llevan a ninguna parte. Por esodesviamos facilmente.
» Asi como las ovejas se desvian por falta de vidddll, nosotros hacemos lo mismo y tropezamos. Pero
el primer paso es admitirlo.
» Algunas personas dicen que Dios nunca les hablaetdad es que tal vez no quieran que DIOS les
hable. Piensan que no necesitan direccamos 25:9“Encaminara a los humildes por el juicio, y
ensefiard a los mansos su carrérdver también NVI)
2. PEDIR DIRECCION CON FE

JESUCRISTO dijo eMateo 7:7 “Pedid, y se os dara, buscad, y hallaréis, llamade\yos abrird. Pida,
busque y llame—PIDA. Dios quiere que aprenda a peddantiago 1:5-6nos dice cOmo obtener sabiduria,
“3Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduridala a Dios, el cual da a todos abundantementmy s
reproche, y le sera dad®Pero pida con fe, no dudando nada; porque el quéades semejante a la onda
del mar, que es arrastrada por el viento y echadaida parte a otré.
» Dios esta dispuesto a darte sabiduria. Quiereditgyida, pero tienes quecer dos cosas:

Pedir a la persona correcteo seaDios.

Y pedir con la actitud correctao seacon fe esperando una respuesta.
» ¢Le has pedido alguna vez a Dios algo no esperaedurlo? Claro que si. Por eso no lo recibid.Dio
obra en nuestra vida de acuerdo a nuestra fe. Muatzes decimos, “Dios, por favor, dirigeme.” Y nos
vamos sin esperar la direccion.
» Decimos, “Dios, quiero que me des sabiduria, ay@artomar la decision correcta.” Pero en realidad
no esperamos que lo haga. Creemos que todo dedemaesotros; creemos que Si oramos entonces eso nos
hara tomar la decision correcta.
Dios nos ha prometido sabiduria. ¢ Qué es sabiduria?

Sabiduria es ver la vida desde la perspectiva de Dios.

Sabiduria es tener la habilidad de tomar decisiones coms R®toma.
DIOS Nunca toma una mala decision. Nunca se eqaivdice que si confiamos en El y le oimos, El nos
guiard. Pero debemos pedir con fe.

3. ESCUCHAR LA RESPUESTA DE DIOS
» Nosotros somos como un radio que capta sefialesd#s.oLos radios fueron disefiados por su creador
para captar sefiales de radio.
» Dios te disefio a ti para escuchar su voz. Denttold®y un receptor para sintonizar la voluntadites.
» Eso es lo que hace que seas un ser humano. Deldsdagaturas que hizo Dios y puso en la tierddy s
los humanos tienen la habilidad de sintonizar s ioir lo que dice.
» Sino oyes a Dios es porque:
a) Tienes apagado el receptor —nunca has establec@&m®lacion con Dios.
b) Nunca estas cerca del receptor — nunca lo escucha.
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c) Estas en el canal equivocado — estas escuchaondo antindo menos a DIOS.

» Dios habla todo el tiempo, lo que pasa es quedalno estas sintonizado con DIABb 33:14 “Sin
embargo, en una o en dos maneras habla Dios; penorabre no entiende.

» ¢ Por qué no entiende el hombre? Porque no estaigando los canales que DIOS usa.

¢, Cudles son los canales que usa Dios?

+ La Biblia. Nos habla principalmente por la Biblia. La mayaté@la direccion que necesitas para tu
vida se encuentra aqui en la Biblia. La vida esiaje y Dios nos ha dado el mapa. Nos ha dado un
compas= nuestra concienciaNos ha dadan guia= el Espiritu Santodentro de nosotros.

La Biblia es un libro de instrucciones, y si noldes te vas a perder. Necesitas leer este libro
todos lo dias. Si no lo hace es como tener elaetétiescolgado. Dios no se puede comunicar con
usted. La voluntad de Dios se encuentra en sungaleéela sistematicamente.

+ Maestros maestros de la Biblia, hombres de Dios.

No hay forma en que yo pudiera saber las necesdadeldodos los que asisten a la iglesia para

adecuar el mensaje y suplir las necesidades deuradaPero al preparar el mensaje cada semana
digo, “Dios, tu sabes quiénes van a asistir el iptéxdomingo y tu sabes la semana tan pesada que
tuvieron, yo no lo sé, pero tu si. Tu sabes lo meeesitan oir. Ayudame a decir lo que tu quieres

decirles a ellos.”

+ Las expresiones=inspiracion, ideas, presentimientos. Algunos digaa DIOS nunca les habla a
través de expresiones.” Otros dicen, que toda seXpreviene de Dios. Esto no es cierto. El diablo
también puede causar expresiones. Por eso las plieiies.

+ Las circunstancias: usa el dolor. Dios nos susurra, cuando sentimesegtamos contentos; pero
nos grita en nuestro dolor. Dios llama nuestracidenpor medio del doloProverbios 20:30dice
que: ‘Los azotes que hieren son medicina para el madbcgstigo purifica el corazoh.

» Dios esta hablando todo el tiempo. Si estas esadohdios te guiara por el camino correcto. Sieo t

sintonizas con Dios en un dia normal, minuto a mointe vas a perder el camino de Dios para tu vida.

» Debes permanecer diariamente en contacto con Besnuy facil salirse del camino. Si no estas en

comunién con DioSXXXX

» Siescucha, y se sintoniza, tomara el camino de.[Hono lo hace, vivira su propio camino. Si sigue

propio camino llegara a tener suefios frustradaszooes rotos, vidas rotas, hogares destrozados.

» Tenemos una sociedad que esta rota y se esta deapdd porque las personas no estan siguiendo el

camino correcto que Dios ha creado para que sigamos

» Algunas veces Dios los va a guiar por caminos guéemen sentido. Pueden involucrar una tragedia,

una crisis, o mucho dolor. Algunas veces el camun® Dios tiene para tu vida es dificil de entender.
4.CONTAR EN DIOS AUN CUANDO NO PODEMOSENTENDER

Un ejemplo de esto esta en el Antiguo testameniando los hijos de Israel fueron por fin liberadas

Egipto después de 400 afios de esclavitud. Cuaedartin ala orilla del mar Rojo El camino parecia si

salida. Pero Dios sabia exactamente lo que ibaex.ha

» Los estaba preparando para un milagro. Los estabpam@ando para la liberacion. No se habia

equivocado porque podia ver lo que ellos no podferio el mar Rojo y caminaron en medio de él.

» Afos después los israelitas dijeron erSalmo 77:19“En el mar fue tu camino, Y tus sendas en las

muchas aguas; Y tus pisadas no fueron conocidas.

Algunos de ustedes transitan por caminos sin salideondmicos, emocionales, en sus relaciones,guero

realidad no lo vea como una pared sino como undgue

» Dios puede ver el camino que usted no conoce. Blinma por el que caminas puede ser oscuro,

desesperante, desalentador, se siente deprimiddeyve salida.

» Pero si sigue caminando con fe, confiando en Biesya aclarando mas y mas, cada vez entenderas

mejor; al seguir caminando, creceras mas, serasnadsro y aprenderas a ser mas como JESUS.
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» Lavida es como un viaj€roverbios 4:18 “Mas la senda de los justos es como la luz de larayugue

va en aumento hasta que el dia es perféddo. dia entenderas completamente porqué Dios es@sg
camino para ti.

» Agquel misterio, crisis, caos, del que ahora no uegim sentido, un dia lo entenderas. Veras los
propoésitos de Dios detras del camino que El escegpécialmente para ti.

¢ Qué hacer mientras? Debes hacer lo queRtimeerbios 3:5-6“°Fiate de Jehovéa de todo tu corazén, Y no
te apoyes en tu propia prudenci®econécelo en todos tus caminos, Y él enderezanéetedas.

“no te apoyes en tu propia prudencia” signifiddo trates de entenderlo. No vas a entender todakas

gue pasan en tu vida hasta que llegues al cielo.

» Un dia entenderas por qué pasaron todas las cdeels que Dios sabia lo que hacia. Dios no se
equivoca, no comete errores. Dios sabe qué esjr pera ti. Ta no puedes ver lo que DIOS ve. Die®l
futuro. Ve el resultado final. T4 no puedes hacer. e

» Todos esos problemas, congojas, dificultades y desnaguijones en la carne, padecimientos fisicos,
todas las cosas por las que usted se preguntajtigdrun dia se aclararan. A la luz del amor de Dr@so
mientras, no se apoye en su propia prudencia. €enfDios.

Salmos 37:23-24*Por Jehovéa son ordenados los pasos del hombrealréeba su caming*Cuando el
hombre cayere, no quedara postrado, Porque Jehastemie su manb.

Aln antes de que nacieras, Dios sabia los pasobasi@ dar. Tu tienes una decisidon, una opcion.
Puedes seguir el camino de Dios o el tuyo progrecuerde que el camino del hombre puede parecer
correcto, pero lleva a la muerte.

» A veces Dios hace que los caminos se crucen. [@osife que los caminos de otras personas se crucen
con el tuyo. Trae personas y circunstancias, ada en el momento indicado para llamar tu atengiéna
hablarte, y hacerte crecer.

Obviamente, parte del plan de Dios para tu vidguesestuvieras hoy aqui.

» La ultima pregunta, ¢qué camino vas a seguir gié&? Tu propio plan o el plan de Dios para tu vida

» La senda de justicia no es siempre un camino conidd@s siempre un camino facil. Tampoco el mas
popular.

Entonces, ¢ por qué debes seguir el camino de Dios?

Proverbios 12:28.“En el camino de la justicia esta la vida; y en saminos no hay muerteDios dice
que si sigues su camino tendras buena vida eerfa y vida eterna en el cielo. Si sigues tu pr@aimino,

el que parece correcto al hombre, terminara erukrte. Esa es tu decision.
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