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COMO COMBATIR NUESTRO MIEDO AL FUTURO  
Hoy terminamos nuestra CAMPAÑA UNA VIDA SIN ESTRÉS  hoy Veremos cómo combatir el temor al 
futuro.  
� Muchas personas pasan su vida preocupándose por el mañana. No disfrutan el hoy por 
preocuparse del mañana.   ¿Por qué? Simplemente porque no sabemos lo que sucederá mañana.  
� En el Salmo 23 podemos ver que David no está preocupado. Porque su confianza está en el 
SEÑOR.  Salmo 23:6 dice:   “Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi 
vida, y en la casa de Jehová moraré por largos días”  
� David no tenía preocupación por el mañana. Tenía confianza y certeza.  “ciertamente el bien y la 
misericordia me seguirán todos los días de mi vida.” 
¿Dónde se obtiene esa clase de confianza? Si usted es cristiano, hay tres razones por las que no debe 
temer al futuro: 

1. PORQUE DIOS ME CUIDA.  
 “Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida.”  
Porque Dios es bueno puedo esperar su protección y provisión. Puedo esperar que cualquier cosa que 
me pase, Dios hará algo bueno de ello. Será para mí bien, para el bien de los demás, o para el bien del 
reino de Dios. Dios es un Dios bueno. 
Salmo 145:20 “Jehová guarda a todos los que le aman,”  o sea que a Dios le importan los detalles de 
nuestra vida.  
� No sabemos lo que el futuro depare pero si sabemos quién controla el futuro.   
“Ciertamente el bien... me seguirá. ¿Qué significa esto? David tuvo desilusiones en su vida. No le 
pasaban únicamente cosas buenas. También le pasan cosas malas a las personas buenas.  
� No está diciendo que solo le pasarán cosas buenas. Está diciendo que solo el bien le seguirá. 
Cosas buenas saldrán de cualquier circunstancia aún de las malas y difíciles. Dios se encarga de que el 
bien salga a la luz – el bien saldría de cualquier cosa que le pasara a David. 
� La gran promesa de Dios para el cristiano está en  Romanos 8:28 “Y sabemos que a los que 
aman a Dios, todas las cosas ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son llamados.”  
� No es una promesa para todos. No todas las cosas ayudan a bien para todo el mundo. Las cosas 
ayudan para mal para las personas que no quieren caminar por el camino que Dios les ha marcado. Pero 
si usted es un cristiano, la Biblia dice que todas las cosas ayudan a bien – no que todas las cosas serán 
buenas – pero que ayudan a bien. Eso es lo que significa “el bien me seguirá”. No existe ninguna 
dificultad, derrota o desastre en la vida de la cual Dios no lo use para algo bueno. De alguna manera, y 
en algún momento Él sacará algo bueno. 
Muchas veces es difícil ver la bondad de Dios en una tragedia. A veces usted no cree que Dios sea 
bueno. No siente su misericordia. Pasamos por experiencias en la vida y preguntamos, ¿por qué? No 
vemos la bondad en algunas situaciones. Pero al final nos damos cuenta que nos ayudó a bien. 
II. PORQUE LA GRACIA DE  DIOS TRABAJA EN MI.  
“ Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida...” 
Juan 1:17  “Pues la ley por medio de Moisés fue dada, pero la gracia y la verdad vinieron por medio de 
Jesucristo.” ¿Qué es la gracia? La gracia se refiere a las riquezas de Dios a expensas de Cristo. Gracia 
Es todo lo que puede hacer Dios por nosotros gracias a Cristo. Gracia: es el hecho de que Dios le da lo 
que usted necesita, no lo que usted se merece.  
� Cuando en verdad entiende la gracia y misericordia de Dios, entonces usted entiende que Dios no 
quiere vengarse de usted.  
� Si le ha entregado su vida a JESUCRISTO, JESÚS ha pagado en la cruz la condena por sus 
pecados. Él pagó, usted no tiene que pagar. Así que cuando le pasa algo malo no debe pensar que Dios 
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se está desquitando. Dios no se va a desquitar por algo que ya fue pagado en la cruz. Esa es gracia y 
misericordia. Cuando entiende la gracia y la misericordia de Dios no tiene porque temer al futuro. 
Salmo 10:2-11. “2Bendice, alma mía, a Jehová, Y no olvides ninguno de sus beneficios. 3El es quien 
perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias; 4El que rescata del hoyo tu vida, El que 
te corona de favores y misericordias; 5El que sacia de bien tu boca De modo que te rejuvenezcas como 
el águila. 8Misericordioso y clemente es Jehová; Lento para la ira, y grande en misericordia. 10No ha 
hecho con nosotros conforme a nuestras iniquidades, Ni nos ha pagado conforme a nuestros pecados. 
11Porque como la altura de los cielos sobre la tierra, Engrandeció su misericordia sobre los que le 
temen.”  
� Cuando entiende la misericordia, que Dios no solo es bueno con usted, es misericordioso y se 
encarga de sus errores, entonces no tiene porqué temer al futuro. 
� La misericordia se refiere a que cuando paso por un valle, una dificultad – inclusive uno que yo 
mismo me busqué – Dios está allí para ayudarme. Hebreos 4:16 “Acerquémonos, pues, confiadamente 
al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro.”   
� El servicio de Dios esta abierto para usted las 24 horas. En su misericordia nos puede ayudar 
gracias a lo que hizo Jesús. 
� La misericordia, así como el bien nos seguirá todos los días de nuestra vida. La misericordia me 
seguirá todos los días de mi vida. – no algunos días, sino todos los días.  
� Dios no prende y apaga su bien y su misericordia. No lo trata bien un día y mal el siguiente. El 
bien y la misericordia de Dios está a la disposición de los cristianos todos los días de su vida. 
� Va a pasar por muchos tipos de días en su vida, pasará días felices, tristes, enfermo, deprimido, 
solo, con dificultades – por eso tememos al futuro – no sabemos qué va a pasar. Pero nunca pasará un 
solo día sin el bien y la misericordia de Dios, si es que ha entregado su vida a Jesucristo. Él estará con 
usted siempre.  

Relájese, confíe. Dios estará con usted pase lo que pase. El bien y la misericordia lo protegerán. 
� La misericordia de DIOS te perdona.  
� El bien de DIOS te será suplido.  
� La misericordia de DIOS te suavizará.  
� La bondad de DIOS te ayudará.  
� La misericordia de DIOS te sana.  
� El bien de DIOS nos da cosas buenas aunque no las merecemos.  
� La misericordia detiene la condenación que sí merecíamos.  

Verdaderamente necesitamos el bien y la misericordia en nuestra vida. 
El Salmo 23 habla del pastoreo – “Jehová es mi pastor.” A las ovejas se les guía, al ganado se le arrea.  
� Si viera a un pastor con su rebaño, lo vería dirigiendo a sus ovejas por delante con uno o dos 
perros detrás para arrearlas. El bien y la misericordia son como los perros. Van detrás, mordiendo sus 
pies, manteniéndolo en línea, manteniéndolo seguro para que no se pierda. Cuando tiene el bien y la 
misericordia en su vida no tiene nada que temer. 
III. PORQUE EL CIELO ME ESPERA 
 “ Y en la casa de Jehová moraré por largos días”   
� Esta una de las pequeñas conexiones más importantes que vemos en la Biblia. Conecta ayer y 
hoy con mañana.  
� David termina el Salmo diciendo, “Vamos al cielo.” Jesús guarda lo mejor para el final. Lo 
mejor está por venir. 
2Corintios 5:1 “Porque sabemos que si nuestra morada terrestre, este tabernáculo, se deshiciere, 
tenemos de Dios un edificio, una casa no hecha de manos, eterna, en los cielos.”  
� Un día su cuerpo va a morir, pero usted no. Su cuerpo va a terminar  pero usted sigue.  
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� Va a vivir para siempre en uno de dos lugares --¡el cielo o el infierno! Ambos son lugares reales.  
¿Por qué los cristianos deberían ser las personas más confiadas acerca del futuro? 2Corintios 5:6-8. 
“6Así que vivimos confiados siempre, y sabiendo que entre tanto que estamos en el cuerpo, estamos 
ausentes del Señor   8pero confiamos, y más quisiéramos estar ausentes del cuerpo, y presentes al 
Señor.”  
� La muerte, para el cristiano, es una transferencia, una promoción. Es un paso a cosas mejores, 
donde no habrá más problemas.  
� Usted no está listo para vivir hasta que esté listo para morir. Usted no sabe como vivir hasta que 
sabe como morir. ¿Está usted listo para morir?  
� Si ha aceptado a CRISTO, irá al cielo.    ¿Cómo será el cielo? 
Allí será recompensado por su fidelidad a Dios y su obediencia a JESUCRISTO. Estaremos libres de 
dolor, tristeza, sufrimiento, depresión y temor. Apocalipsis 21:4.  “Enjugará Dios toda lágrima de los 
ojos de ellos; y ya no habrá muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas 
pasaron”  
� ¿Para quién es el cielo? El cielo no está preparado para todos. Es para aquellos que dicen, “Dios, 
yo quiero ser tu hijo. Yo te quiero seguir.” DIOS tiene un reservado para usted, 1Pedro 1:4-6 “4para 
una herencia incorruptible, incontaminada e inmarcesible, reservada en los cielos para vosotros, 5que 
sois guardados por el poder de Dios mediante la fe, para alcanzar la salvación que está preparada 
para ser manifestada en el tiempo postrero. 6En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco 
de tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas pruebas,”  
� No nos toca a nosotros asegurarnos de llegar al cielo con bien. Una vez que hemos entregado 
nuestra vida a CRISTO. Él se asegura que lleguemos con bien al cielo a recibir nuestra herencia.  
� El cielo fue hecho para los cristianos, los que aman a JESÚS.  
� La tierra es la antesala, no es el fin. Usted va a pasar de 60 a 90 años en la tierra. Pero pasará 
miles de millones de años en la eternidad –en el cielo o en el infierno.  
� El problema es que la mayoría de los cristianos actúan como si ya lo alcanzaron todo y viven una 
vida sin metas ni propósitos. Pero la Biblia dice todo lo contrario. Filipenses 3:13-14 “13Hermanos, yo 
mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda 
atrás, y extendiéndome a lo que está delante, 14prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de 
Dios en Cristo Jesús.”  
� Esta vida es solo la preparación para el gran evento donde pasaremos toda la eternidad. 
Aquí solo somos peregrinos y extranjeros. ¡Actuemos como tales! No se porte como si lo importante 
fuera  aquí en la tierra. Las personas se involucran tanto en el mundo, en el materialismo que no se están 
dando cuenta que tenemos que partir. 1Pedro 2:11 “Amados, yo os ruego como a extranjeros y 
peregrinos, que os abstengáis de los deseos carnales que batallan contra el alma,”     
Edificar tu carácter. Crecer en Cristo.  Eso es lo que vale. 
� No viva a nivel superficial. Viva a la luz de la eternidad. Debe darse cuenta que no va a vivir 
aquí para siempre. Pero si va a estar en la eternidad para siempre. 
� ¿Cómo saber si voy a ir al cielo? ¿Si murieras esta noche estás seguro de ir al cielo?  
La Biblia enseña lo que debo de hacer para prepararme. Juan 10:27-28 dice: “Mis ovejas oyen mi voz, y 
yo las conozco,  y me siguen, y yo les doy vida eterna; y no perecerán jamás, ni nadie las arrebatará de 
mi mano”  
� ¿Cómo puedo saber que voy al cielo? Dos cosas: JESÚS dice, “Mis ovejas oyen mi voz y me 
siguen.” ¿Está haciendo eso? ¿Está escuchando lo que DIOS dice que debe hacer con su vida? ¿Está 
siguiendo a JESUCRISTO? ¿Es  JESUCRISTO  su Pastor y su Salvador?  
� Si usted dice, “Si, Entonces puede tener la completa seguridad de que “morará en la casa de 
JEHOVÁ para siempre.  
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� Cuando usted mira hacia el futuro, ¿qué es lo que ve?  Puede elegir dos cosas: Puede esperar el 
futuro como un incrédulo, con pensamientos negativos, esperando lo peor.  
� O lo puede hacer esperando que Dios esté con usted, que su bondad y misericordia lo siguen 
todos los días de su vida.  
� Es asombroso lo bien que se pone la vida cuando empieza a buscar de forma positiva el bien y la 
misericordia de Dios en cada experiencia de su vida.  
� En el Salmo 23 hemos visto cuánto te ama Dios. Hemos visto cuánto le interesas a Dios. Todo lo 
que hemos visto estas siete semanas se puede  resumir en una frase: JESÚS es todo lo que usted 
necesita. No necesitas nada más.  

El Salmo 23 lo podemos resumir así:    
� Si conozco al pastor, no tengo nada que temer. No debo temer la pobreza porque el Señor es mi 
pastor y nada me falta.  
� No debo temer la soledad, porque Él está conmigo.  
� No debo temer equivocarme, porque Él me guía por el camino correcto.  
� No debo temer el fracaso porque Él conforta mi alma.  
� No debo temer el futuro, porque el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida.  
� No debe temer tampoco a la muerte, porque moraré en la casa del Señor para siempre.   
 
� Dios está debajo de mí en verdes pastos.  
� Dios está Junto a mí en aguas de reposo.  
� Dios está Conmigo en el valle.  
� Dios está Alrededor de mí en presencia de mis enemigos.  
� Dios está Sobre mí ungiendo mi cabeza con aceite.  
� Dios está Delante de mí guiándome por sendas de justicia.  
� Dios está Detrás de mí, el bien y la misericordia me seguirán.  
� Dios está Más allá de mí en el cielo. Moraré en la casa del Señor para siempre. 
¿Qué más podemos desear? Esto lo cubre todo.  JESÚS es todo lo que necesitas.  
El Buen Pastor le da protección, provisión, paz, providencia, compañerismo o sea su presencia, también 
te da el cielo.  Que más puedes pedir. 
 


