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COMO ANDAR EN MIS ALTURAS 
Joe Tye entrenador y motivador de deportes dice que si no estás disfrutando del 

viaje probablemente tampoco disfrutarás la llegada. La Biblia nos enseña como el águila 
prepara a sus polluelos para vencer el temor a las alturas y aprendan a volar.  Las 
primeros semanas de vida del águila ellos solo gritan y sus padres le proveen de todo lo 
que necesita. Como todo recién nacido el águila bebé lo único que hace es comer y 
dormir. Los polluelos no se imaginan que pronto sus padres comenzarán a enseñarles a 
vivir, este es un proceso que para los polluelos va ha ser duro, pero es necesario para su 
crecimiento. Al cabo de algunos meses de repente aparece la mamá águila, se para al 
borde del nido aleteando y desordenando el nido. Deuteronomio 32:11    “Como el águila 
que excita su nidada, Revolotea sobre sus pollos, Extiende sus alas, los toma, Los lleva 
sobre sus plumas,” Este versículo nos relata el proceso que enfrenta él águila para 
acostumbrase a las alturas. Lo que antes parecía un ambiente muy seguro y permanente 
ahora se ha convertido en una zona de terror e inseguridad. Pero esta experiencia hará a 
los aguiluchos crecer y madurar, a partir de ese momento las pequeñas águilas tendrán 
que enfrentar toda clase de dificultades, pero habrán madurado lo suficiente para soportar 
y enfrentar su nueva vida. El parecido entre esa experiencia en la vida de un águila y un 
creyente son muy grandes. Durante los primeros años de nuestra conversión vivimos con 
la seguridad y la confianza de que todo irá bien. Es como s DIOS estuviera solo 
atendiéndonos a nosotros.  
 
En esta etapa de nuestra vida cristiana se pueden desarrollar conceptos que pueden llegar 
a contaminar la fe. Lo peor del caso es que porque todo está saliendo bien y todo está en 
perfecto orden, podemos llegar a pensar que algo bueno estamos haciendo para que 
DIOS nos bendiga de tal manera. Lo que muchas personas ignoran es que esa etapa es 
parte de la atención de DIOS que nos está preparando para un momento especial en la 
vida. De repente vemos que las oraciones no son contestadas tan rápido, ya los hermanos 
no son tan buenos como pensábamos, ya se atraviesa por momentos difíciles,  ya le 
aburre servirle a DIOS. Comienza a tener problemas tanto dentro como fuera de la iglesia 
y nos preguntamos ¿Dónde está DIOS? Esto puede se una experiencia frustrante si no se 
interpreta correctamente esta etapa de nuestra vida. Es preciso que comprenda que esta 
etapa en el desarrollo y el crecimiento del cristiano son oportunidades de crecimiento, pero 
dependerá de nuestra actitud para enfrentar esta etapa de nuestra vida cristiana. Aunque 
las primeras experiencias de la vida cristiana pueden ser frustrantes y confusas, son 
experiencias necesarias. La vida cristiana es un proceso de constante crecimiento y 
desarrollo en DIOS, es más la Biblia nos exhorta al crecimiento y el desarrollo. Efesios 
4:15   “sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la 
cabeza, esto es, Cristo,”  1Pedro 2:2    “desead, como niños recién nacidos, la leche 
espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis para salvación,” 
 
Las experiencias de dificultad proveen oportunidades de crecimiento y madurez en la vida 
cristiana. Una de las más importantes lecciones que un creyente debe aprender es que 
DIOS está más interesado en su crecimiento que en su comodidad.  Al igual que el águila 
el crecimiento y desarrollo en nuestra vida comienza cuando se nos quita la comodidad. 
Esto puede causar temor y desánimo, pero es una preparación para el resto de 
bendiciones que DIOS tiene para nosotros. 
 
En el capítulo uno de 2Timoteo encontramos seis principios poderosos que te ayudarán a 
vivir y a caminar en tus alturas. 
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1. ALGUIEN ESTÁ ORANDO POR TI 
2Timoteo 1:3     “Doy gracias a Dios, al cual sirvo desde mis mayores con limpia 
conciencia, de que sin cesar me acuerdo de ti en mis oraciones noche y día;” En los 
tiempos de prueba los sentimientos más dominantes son la soledad, la confusión y la 
incertidumbre del futuro. Estos sentimientos te pueden llevar a tomar decisiones que 
pueden complicar aun más tu vida. El deseo de dejarlo todo y abandonar el propósito de 
DIOS para tu vida, puede desaparecer al escuchar que otros están orando por ti en ese 
momento de crisis, nunca subestime el poder de la oración que se hace a favor de las 
personas en los momentos de crisis. La Biblia dice que JESUS vive intercediendo por 
nosotros.  Hebreos 7:22 y 25    “22Por tanto, Jesús es hecho fiador de un mejor pacto.  
25por lo cual puede también salvar perpetuamente a los que por él se acercan a Dios, 
viviendo siempre para interceder por ellos.” Cuando el SEÑOR JESUS le dijo a Pedro que 
el diablo lo quería zarandear también le dijo que había orado por el.  Lucas 22:32    “31Dijo 
también el Señor: Simón, Simón, he aquí Satanás os ha pedido para zarandearos como a 
trigo; 32pero yo he rogado por ti, que tu fe no falte; y tú, una vez vuelto, confirma a tus 
hermanos.” Recuerde que para DIOS tú eres muy especial, y aun en tu prueba más difícil 
ÉL ora por usted y además inspira a otras personas a orar por ti. 
 
2. SU FE ANTE LAS PRUEBAS NO ERA FALSA  
Timoteo 1:5    “trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habitó primero 
en tu abuela Loida, y en tu madre Eunice, y estoy seguro que en ti también.” En los 
tiempos de prueba y sufrimiento es posible llegar a dudar de la fe que un día tú 
demostraste. El sufrimiento, la angustia y el dolor te pueden llevar a creer que todo lo que 
creíste y te dijeron era un engaño, era una emoción o un cuento. Para contrarrestar esta 
situación Pablo le recordó el testimonio personal que había visto antes en Timoteo, 
además del historial de fe del cual él procedía. 
 
3. LA FE ENCIENDE EL DON DE DIOS QUE ESTÁ EN TI  
1Timoteo 1:6    “Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que está en ti 
por la imposición de mis manos.”  Por medio de la fe que tú recibes en la iglesia es que 
puedes mantener encendido el fuego del don que está en ti. Durante la época de pruebas 
muchas personas se olvidan del llamado y de la gracia que han recibido de parte de DIOS. 
 
4. DIOS TE HA DADO PODER AMOR Y DOMINIO PARA VENCER  LAS PRUEBAS 
2Timoteo 1:7   “Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor 
y de dominio propio.”  La valentía no es la ausencia de miedo, es la decisión de no dejarse 
dominar por el miedo.  Por tus venas corren genes de poder, de amor, y de dominio propio. 
DIOS ha depositado en ti lo necesario para vencer las pruebas. 
 
 
5. OTROS TAMBIÉN HAN PASADO PRUEBAS Y DIFICULTADES SIN RENDIRSE 
2Timoteo 1:8    “Por tanto, no te avergüences de dar testimonio de nuestro Señor, ni de mí, 
preso suyo, sino participa de las aflicciones por el evangelio según el poder de Dios,” Este 
pasaje nos enseña a que nos descentralicemos  de nosotros mismos y nos invita a 
descubrir  que nuestros sufrimientos nos hacen partícipe de algo más glorioso. No 
retroceda ante las pruebas porque este sufrimiento está produciendo algo glorioso en ti. 
2Corintios 4:17    “Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada 
vez más excelente y eterno peso de gloria;” Tu sufrimiento no es en vano. Mientras parece 
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que todo está perdido y tal vez deseas huir de las situaciones difíciles, es necesario que 
comprendas que DIOS está formando en ti un eterno peso de gloria. 
 
6. EN LAS PRUEBA, DIOS TIENE UN PROPÓSITO Y TE HA D ADO GRACIA PARA 
VENCER. 2Timoteo 1:9    “quien nos salvó y llamó con llamamiento santo, no conforme a 
nuestras obras, sino según el propósito suyo y la gracia que nos fue dada en Cristo Jesús 
antes de los tiempos de los siglos,” Desde antes que existieran las pruebas, desde antes 
que existieran los sufrimientos ya DIOS te tenía en su agenda. Tú no eres un accidente o 
un experimento, DIOS te salvó con un propósito, tu vida está destinada para la victoria.  
Tu fe te conecta al equipo de los vencedores. Tú naciste en el tiempo correcto para el 
propósito correcto, y lo más glorioso de todo esto es todo es un regalo de la gracia de 
DIOS. No fue conforme a tus obras, sino según el propósito y la gracia de CRISTO 
JESUS. De la misma manera que tu salvación fue un milagro, también tu protección en 
medio de la prueba es un milagro. Tienes que entender que en CRISTO has sido 
predestinado.  Efesios 1:11    “En él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido 
predestinados conforme al propósito del que hace todas las cosas según el designio de su 
voluntad,” 
   
Predestinación=  pre   (antes)  destino   (fin)  O sea que DIOS preparó el fin antes que tú 
comenzaras. El último capitulo ya está escrito: <<eres más que vencedor>>  En medio de 
las pruebas hay momentos de esperanza, que te impulsan a seguir adelante y creerle a 
DIOS. Esa es la gracia de DIOS en acción. Como dice el Salmo 30:5  “Porque un 
momento será su ira, Pero su favor dura toda la vida. Por la noche durará el lloro, Y a la 
mañana vendrá la alegría.” Antes de que las pruebas vinieran ya DIOS había establecido 
una puerta para que salieras por ella. Las experiencias negativas te hacen madurar y te 
fortalecen. Ser un seguidor de CRISTO no significa que vivirás una vida libre de 
dificultades, pero el propósito de DIOS siempre será más grande que tus dificultades. No 
temas a caminar en tus alturas. Créele a DIOS porque ÉL es el que te colma de favores y 
misericordias.   


