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COMO VIVIR LA BUENA VIDA 

  
 ¿Sabe usted realmente el significado de la palabra buena ?  Esta es una palabra 
que usamos mucho. Siempre estamos hablando de: buena comida, buen tiempo, buen 
café, hizo un buen trabajo, esta palabra se usa en muchas diferentes maneras. Las 
palabras bueno y bondad se usan seiscientos diecinueve veces en la Biblia y tienen 
varios significados. Una de las frases que oímos mucho es la buena vida. La gente 
siempre habla de querer una buena vida. 
 
¿QUE ES LA BUENA VIDA? Para algunas personas la buena vida es verse bien, hoy 
hay muchos negocios dedicados a eso. A que la gente se vea bien. Hoy se valora 
mucho la belleza y el vernos bien. El problema es que nunca nos vamos ha ver tan bien 
como queremos, porque lo que para mi se ve bien, tal ves a usted no le parezca bien.  
Para otras personas la buena vida es sentirse bien. No importa lo que cueste. Tienen 
que sentirse bien, a como dé lugar. (Vicios) Para otras personas la buena vida significa 
tener posesiones. La Biblia presenta un cuadro radicalmente diferente de la buena vida. 
En su palabra DIOS dice que la buena vida no se basa en verse bien, sentirse bien o 
tener muchos bienes.  
 
DIOS dice que la buena vida es una vida llena de bondad. ¿Qué es la bondad?  La 
bondad es ser y hacer lo bueno. Cuando usted es bueno y hace lo bueno va a sentirse 
bien. ¿Pero que exactamente es la bondad?  Génesis 1 narra la creación del universo, y 
nos recuerda que cuando DIOS vio todo lo que había creado vio que era bueno. ¿Por 
qué? Porque se cumplió el propósito para el que fue creado. O sea que Bondad 
significa cumplir un propósito, es ser lo que DIOS quiera que usted sea. DIOS te creó 
con un propósito. Cuando vivas de la manera que DIOS quiere que vivas, te sentirás 
bien y tu vida tendrá significado. DIOS te creó para que seas y hagas lo bueno. Efesios 
2:10 “Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 
preparó de antemano para que anduviésemos en ellas.”   
 
La Biblia dice que no somos salvos por las buenas obras, sino que somos salvos para 
buenas obras. Tito 3:8  “ 8Palabra fiel es esta, y en estas cosas quiero que insistas con 
firmeza, para que los que creen en Dios procuren ocuparse en buenas obras. Estas cosas son 
buenas y útiles a los hombres.” Ese tiene que ser el estilo de vida de un cristiano. 
Procurar andar en buenas cosas.  
 
 SUGERENCIAS PARA APRENDER A HACER LO BUENO . 
 
DOMINE SU BIBLIA.   Lo primero que tiene que hacer es hacerse un estudiante de la 
Palabra de DIOS  Lea la Biblia, estúdiela u memorícela. Llene con la Biblia su mente y 
su vida. Usted solo tiene dos fuentes para desarrollar sus valores: el mundo o la 
Palabra de DIOS la elección es suya. La Biblia te apartará del pecado, o el pecado te 
apartará de La Biblia. 2Timoteo 3:16-17    “ 16Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil 
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para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 17a fin de que el hombre 
de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.” Por lo tanto domine la 
Biblia, si quiere hacer el bien llene su vida con la Biblia. No es suficiente con tener una 
Biblia debes usarla. Algunos cristianos son más fieles a los periódicos, libros o revistas. 
Todos los días leen cualquier cosa, pero pasan día tras día sin abrir la Biblia. La Biblia 
es la que nos enseña la diferencia entre lo bueno y lo malo. 
 
PROTEJA SU MENTE.    Lo segundo que tiene que hacer si quiere vivir la buena vida 
es controlar sus pensamientos. Esto es esencial pues el hombre es, lo que él piensa en 
su corazón. El pecado siempre comienza en la mente. Satanás planta las ideas o sea 
las tentaciones en su cabeza. Si usted conserva esas tentaciones en su mente, 
entonces se van a hacer visibles en su vida. Es por eso que tiene que proteger su 
mente. 
 
La mayoría de las personas son muy descuidadas con lo que permiten entrar en sus 
mentes. Es sorprendente saber lo que algunos cristianos ven en la televisión. Lo peor 
es que creen que esas cosas no les perjudican. Pero vea lo que dice JESÚS en Mateo 
6:22  “ 22La lámpara del cuerpo es el ojo; así que, si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estará 
lleno de luz; 23pero si tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estará en tinieblas.” 
 
Los Siquiatras y los sicólogos dicen que usted en realidad nunca olvida nada. Todo lo 
que oyó o vio está  en su subconsciente. Todo se mezcla en su mente y es por eso que 
a veces tiene esos sueños locos. Por eso debe proteger su mente, no permita que 
cualquier cosa entre en su mente. La Palabra de DIOS dice que llenemos nuestra 
mente de cosas buenas. Filipenses 4:8   “Por lo demás, hermanos, todo lo que es 
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.”  Proteja su mente 
no preste atención a cualquier cosa. 
 
DESARROLLE CONVICCIONES.    Si quiere aprender a hacer y vivir bien, debe 
desarrollar algunas convicciones.  ¿Qué es lo que usted defiende?  Alguien dijo que 
usted defiende algo entonces podrá caer ante cualquier cosa. A la gente le gusta decir 
que tiene una mente abierta. Esta gente nunca defiende nada.  
 
¿Usted sabe la diferencia entre una opinión y una c onvicción?  
Una opinión es algo que usted sostiene. 
Una convicción es algo que lo sostiene a usted. 
Una opinión es algo por lo que usted discutirá. 
Una convicción es algo por que usted sufrirá. 
 
La Biblia dice que los cristianos debemos odiar algunas cosas. Romanos 12:9   “El 
amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno.”   Este versículo nos dice que 
debemos aborrecer el mal, porque el mal hiere y destruye a las personas. i usted tiene 
puesto sus ojos en JESÚS se dará cuenta que la bondad significa defender lo que es 
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correcto y oponerse a lo que es incorrecto. JESÚS odia el pecado pero ama al pecador. 
Generalmente hacemos lo contrario, odiamos a los pecadores y amamos el pecado. 
 
DIOS quiere que tengamos compasión por la gente y también convicción con el pecado. 
Como cristianos tenemos que oponernos a todo tipo de actividades deshonestas. 
Edmund Burke  dijo una vez  “Todo lo que se necesita para que triunfe 
el mal es que los hombres buenos no hagan nada.” Usted necesita saber 
que en el momento que usted desarrolla algunas convicciones, no será tan popular. 
Algunas personas lo llamarán fanático o loco religioso. Pero cuando vea que eso le 
sucede, recuerde que Pedro dijo que es mejor sufrir por hacer algo bueno que por hacer 
algo malo. 1Pedro 2:19-20    “ 19Porque esto merece aprobación, si alguno a causa de la 
conciencia delante de Dios, sufre molestias padeciendo injustamente. 20Pues ¿qué gloria es, si 
pecando sois abofeteados, y lo soportáis? Mas si haciendo lo bueno sufrís, y lo soportáis, esto 
ciertamente es aprobado delante de Dios.”  Si defiende sus convicciones, esté seguro que 
tendrá oposición. La Biblia dice que en los últimos días habrá personas que odiarán el 
bien. 2Timoteo 3:2-3    “ 2Porque habrá hombres amadores de sí mismos, avaros, 
vanagloriosos, soberbios, blasfemos, desobedientes a los padres, ingratos, impíos, 3sin afecto 
natural, implacables, calumniadores, intemperantes, crueles, aborrecedores de lo bueno,”  
Recuerde que CRISTO vivió una vida perfecta y sin embargo fue criticado, burlado, mal 
entendido y al final murió en una cruz. Por eso es necesario que tenga muy en cuenta el 
cuarto paso. 
 
REÚNA EL VALOR PARA SER DIFERENTE.    Lo cuarto que tiene que hacer tener el 
valor para ser culturalmente diferente. A veces la bondad significa estar dispuesto a 
atreverse a ser diferente como dice 3Juan 11   “Amado, no imites lo malo, sino lo bueno. 
El que hace lo bueno es de Dios; pero el que hace lo malo, no ha visto a Dios.”  Esto nos 
recuerda a Daniel y sus amigos en el horno de fuego. Si usted es una persona íntegra, 
pasará por el fuego y no para apagarlo sino para controlarlo. Nosotros debemos ser un 
controlador. O sea debemos  ser termostato y termómetro. El termómetro registra la 
temperatura o sea que es un reflejo del ambiente.  El termostato controla  la 
temperatura. El termostato influye en la temperatura. Con cual de los dos se identifica 
usted. 
 
REÚNASE CON OTROS CREYENTES.   Por último usted debe desarrollar el hábito de 
reunirse con otros creyentes. Para algunos esto es difícil.  La Biblia nos habla de que 
los creyentes en esos tiempos se reunían para motivarse y apoyarse unos a otros en su 
vida cristiana. Hebreos 10:24-25   “ 24Y considerémonos unos a otros para estimularnos al 
amor y a las buenas obras; 25no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, 
sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca.”  DIOS quiere que 
tengamos compañerismo con otros creyentes para motivarnos a vivir buenas vidas en 
un mundo lleno de pecado.  Como cristianos no debemos imitar al mundo, pero 
tampoco debemos aislarnos del mundo.  Debemos aprender a vivir en el mundo sin ser 
del mundo. Esa fue la oración de JESÚS por nosotros en Juan 17: 15   “No ruego que los 
quites del mundo, sino que los guardes del mal.”  
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DIOS  nos protegerá del mal y una de las herramientas más poderosas que usará para 
protegernos es la Iglesia.  La vida cristiana no es fácil pero vale la pena vivirla porque 
es vida eterna.  Hacer el bien no siempre es fácil pero hay un premio Gálatas 6:9    “No 
nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos.”  
¿Cómo puede vencer el cansancio?  ¿Cómo puede mantenerse sin darse por vencido? 
 
Debe dominar su Biblia. Proteger su mente. Desarrol lar convicciones.  Tener el 
valor de ser diferente, y reunirse con otros cristi anos.  
 
 
 
 

 
                             
 


