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ALGUNAS VERDADES DE LA JUVENTUD ESPIRITUAL  

 
La semana pasada vimos que nuestra primera etapa en la vida cristiana es la niñez. Vimos que 
mientras seamos niños, prácticamente no se nos exige mucho. Es más JESUCRISTO dice que de 
los niños es el Reino de los cielos, o sea, si tu te conviertes hoy a CRISTO podemos decir que 
eres un niño espiritualmente hablando; si murieras mientras estás recién nacido te vas al cielo, 
como el ladrón que murió en la cruz junto  JESÚS. 
 
La situación se complica cuando comenzamos a crecer; de eso vamos a hablar hoy, Porque tu no 
te puedes quedar siendo niño, tienes que crecer, porque si un niño no crece ya no es un niño es un 
fenómeno, y todo cristiano que no crece es un fenómeno también. 
 
Cuando comienzas a crecer comienzan las exigencias, porque tienes que dar muestras de ese 
crecimiento. La Biblia le llama a eso frutos. Por otra parte las iglesias están llenas de personas 
que solo quieren oír cosas bonitas, “mensajes de bendición” dicen algunos. El problema no está 
en el pastor, más bien está en la persona si no estás creciendo entonces no podrás oír cosas 
espirituales. 
 
A Pablo también le reclamaron que era duro para hablarle a la iglesia de los Corintios, pero el 
problema no era Pablo sino la iglesia, porque aunque tenían muchos dones no estaban creciendo 
eran niños espirituales. 1 Corintios 3:1-3 “ 1De manera que yo, hermanos, no pude hablaros 
como a espirituales, sino como a carnales, como a niños en Cristo. 2Os di a beber leche, y no 
vianda; porque aún no erais capaces, ni sois capaces todavía, 3porque aún sois carnales; pues 
habiendo entre vosotros celos, contiendas y disensiones, ¿no sois carnales, y andáis como 
hombres?” 
 
Pablo no se estaba refiriendo a la carnalidad que nosotros normalmente llamamos carnalidad, se 
está refiriendo a cristianos que no estaban creciendo, que todavía se comportaban como si fueron 
niños, la Biblia dice que también eso es carnalidad, o sea, crecer es una exigencia Bíblica, y la 
siguiente etapa en nuestra vida cristiana después de la niñez es la juventud.  
 
¿Qué es la juventud?  La juventud es la etapa entre la niñez y la madurez, es la etapa donde 
comenzamos a asumir responsabilidades. Generalmente se dice que la juventud es la etapa más 
difícil del ser humano, es donde se presentan los peores peligros. Es en la juventud donde la 
persona descubre lo que quiere ser y hacer. Nuestra juventud es determinante en nuestro caminar 
con CRISTO. Es por eso que nos preocupamos por usted en esta etapa de su vida cristiana, al 
igual que usted se preocupa por sus hijos cuando ellos están jóvenes. 
 
Veamos algunas verdades que debes tener en mente durante tu etapa de juventud 
espiritual. 
 
MANTENER UNA VIDA LIMPIA : ¿Como es posible mantener una vida limpia? La Biblia 
nos enseña que la Palabra de DIOS es la que puede limpiar nuestro camino y es precisamente en 
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la etapa de nuestra juventud. Salmos 119:9  “¿Con qué limpiará el joven su camino? Con 
guardar tu palabra.” En nuestra juventud espiritual es donde más necesitamos leer la palabra de 
DIOS.  
 
ESTAR CONCIENTE DEL DÍA DEL JUICIO : En la niñez espiritual o sea en el primer amor 
somos las personas son muy temerosas de DIOS. Pero en la juventud muchas personas dejan el 
primer amor y comienzan a deleitarse con muchas cosas, comienzan a tener amistad con el 
mundo, comienzan a perder el temor a DIOS y se olvidan que un día hay que rendir cuentas. Esta 
etapa es muy peligrosa, en esta etapa muchos se alejan de los caminos del SEÑOR. y otros 
comienzan a dejar en mal el evangelio. Eclesiastés 11:9  “Alégrate, joven, en tu juventud, y tome 
placer tu corazón en los días de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazón y en la 
vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgará Dios.” 
 
EL PODER DEL DOMINIO PROPIO : En la etapa de la juventud sentimos que la vida 
cristiana es dura, pesada y difícil. El Señor JESÚS dice que su yugo es fácil, pero cuando somos 
jóvenes espirituales lo sentimos difícil. DIOS nos manda a llevar el yugo del cristianismo 
precisamente desde esa etapa difícil de la juventud. Lamentaciones 3:27-28 “ 27Bueno le es al 
hombre llevar el yugo desde su juventud. 28Que se siente solo y calle, porque es Dios quien se 
lo impuso;” Este pasaje también nos alerta a no quejarnos de los que nos enseñan, porque no son 
ellos los que imponen el yugo. Es DIOS, eso es lo que este pasaje nos enseña. 
 
EL DEBER DE INFLUENCIAR A OTROS:  También debemos muy en cuenta que en nuestra 
juventud espiritual debemos ser de ayuda a los que todavía no han alcanzado esta etapa, debemos 
influenciar a los que todavía son niños en CRISTO, debemos ser ejemplo en todo dice la Biblia. 1 
Timoteo 4:12  “Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en 
palabra, conducta, amor, espíritu, fe y pureza.”  
 
LA IMPORTANCIA DE LA SERIEDAD ESPIRITUAL : La Biblia enseña que es en la etapa 
de la juventud donde debemos inculcar prudencia y seriedad a los creyentes. Tito 2:6-7  
“ 6Exhorta asimismo a los jóvenes a que sean prudentes; 7presentándote tú en todo como 
ejemplo de buenas obras; en la enseñanza mostrando integridad, seriedad,” 
 
Si logras mantenerte firme en esta etapa de tu cristianismo, entonces estarás preparado para 
madurar. No te puedes quedar siendo niño, pero tampoco siendo joven tienes que madurar.  
 
Nuestro crecimiento espiritual denota que somos triunfantes en CRISTO. 2 Corintios 2:14-15  
“ 14Mas a Dios gracias, el cual nos lleva siempre en triunfo en Cristo Jesús, y por medio de 
nosotros manifiesta en todo lugar el olor de su conocimiento. 15Porque para Dios somos grato 
olor de Cristo en los que se salvan, y en los que se pierden;” o sea, que no solamente es decir 
que voy de triunfo en triunfo, es dar frutos de ese triunfo, eso dice JESÚS que por los frutos nos 
conocerán.  
 

Hoy tu puedes dar tu primer paso y entregar tu vida a CRISTO, 
o dar el siguiente paso y seguir creciendo. 


